Le réseau
des ambassadeurs
Erasmus+

LE PROGRAMME RACONTE
PAR CEUX QUI LONT VECU!



52 AMBASSADEURS

AUX 4 COINS DE LA FRANCE

Le réseau des Ambassadeurs est constitué de
personnes parties en mobilité Erasmus+ dans un passé
proche ou plus lointain. lls sont répartis sur 'ensemble
du territoire et issus de parcours variés (enseignement
scolaire, voie professionnelle, enseignement supérieur,
éducation des adultes...).

Forts d’une expérience Erasmus+ qui a marqué leur
vie et animés par I’envie de la partager, ils ont pour
mission d’inspirer, d’informer et de rassurer de futurs
candidats a la mobilité. IIs s’engagent a se rendre
disponibles sur une période de 12 mois pour témoigner
de leur expérience, participer a des événements et des
rencontres pair-a-pair.

Guadeloupe Corse
Martinique Réunion



Abdulazzi, 27 ans

Habitant a la Réunion, est parti en Belgique dans le
cadre de son master de communication puis en service
civigue au Portugal. Erasmus+ lui a permis de se sentir
européen et de décrocher son premier emploi.

[ Anthony, X n

Travaille en Guadeloupe dans le tourisme et est parti
quatre mois a Malte en tant que demandeur d’emploi.
Grace a cette expérience, il a amélioré son niveau
d’anglais et gagné en confiance.

Antoine, 25 ans

Ingénieur informatique parti en stage

en Irlande dans une entreprise de panneaux
solaires, grace a Pole emploi. Il a repris

une formation en cyber-sécurité.

Camille, 28 ans

Coordinatrice de projets dans I’Oise partie six mois
a Galway, en Irlande, avec Pole Emploi. Outre

de nouvelles compétences, Erasmus+ lui a apporté
des propositions d’emploi.

Caroline, 21 ans

Partie deux mois a Tarifa en Espagne dans
le cadre de son BTS Tourisme. Cet Erasmus+
a confirmé son désir de travailler en Espagne
une fois ses études terminées.

CéCile Cs 23 ans

Etudiante infirmiére a Pinstitut de formation de la
Croix-Rouge de Grenoble. En stage dans un centre
de santé a Stockholm, elle a appris de nouvelles
méthodes en matiére de prise en charge de la douleur.

Cécile B, 23 ans

Etudiante a Polytech Nantes partie en stage
dans les énergies renouvelables en Irlande.
Cet Erasmus+ lui a permis de se spécialiser
dans les énergies marines. Elle a bénéficié
du forfait accordé par Erasmus+ pour les
transports éco-responsables.

Cladie, 17 ans

Lycéenne de Bretagne partie deux fois

en Belgique et aux Pays-Bas, ces expériences
ont nourri son désir de voyager durant ses études
et de découvrir de nouveaux environnements.
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Claire, 21 ans

Etudiante a Sciences Po ayant bénéficié d’une
bourse handicap lors de son Erasmus+ en Finlande.
Elle s’est intégrée au pays grace a du bénévolat

\
Delphine, 24 ans ‘ /'

Etudiante en design aux Beaux-Arts de Bordeaux,
partie en stage Erasmus+ dans un studio de céramique
a Berlin. . Elle y a appris 'allemand, profité de la vie
culturelle berlinoise et développé son savoir-faire en
design culinaire.

et s’est découverte une passion pour le hockey.

Clothilde, 25 ans

Etudiante au Conservatoire de musique et

de danse de Paris partie en Erasmus+ en Finlande.

Elle y a découvert la culture, puisé de nouvelles Eleonore, 27 ans

inspirations et fait de belles rencontres.
Partie étudier en Gréce et en Pologne.
Ces expériences l'ont décidée a développer sa
vie professionnelle et militante autour des sujets
européens. Aujourd’hui a Dijon, elle travaille a

. expliquer 'UE aux jeunes.
Damien, 25 ans - :

Originaire de Franche-Comté, est parti en stage en Finlande
pendant son Bac pro maintenance des véhicules automobiles
a Epinal. Cette expérience I'a décidé a se donner de nouveaux

défis, des 24h du Mans jusgu’a un master en commerce.
Eva, 18 ans

Lycéenne a Reims partie en stage Erasmus+
quatre semaines dans un magasin d’occasion
a Dublin. Elle y a acquis un nouveau regard

Daris, 19 ans sur elle-méme.

Agent d’animation dans I’Oise, parti en stage
professionnel durant un mois en Irlande avec son lycée.
Erasmus+ lui a offert une autre approche de son secteur
d’activités et permis de s’améliorer en anglais.




Fatema, 29 ans
Parti en stage a Lisbonne pendant son apprentissage
en menuiserie avec la Chambre des métiers de
I’artisanat de la Réunion. En plus d’avoir une nouvelle
perspective sur le monde, il a élargi ses savoir-faire.

Conseillére en insertion dans une mission
locale de la Réunion partie deux semaines en
formation en Irlande. Cela lui permet de mieux
répondre aux problématiques des jeunes qu’elle
accompagne.

Fatima, 18 ans

A participé a un projet de partenariat
Erasmus+ sur la lutte contre les
discriminations, pendant ses trois années de
lycée en région parisienne. Elle est partie une
semaine en Bulgarie dans ce cadre.

llona, 19 ans

Apprentie en Maison Familiale et Rurale en
région parisienne, partie en stage en Irlande chez
un éleveur de chevaux de course habitué des
concours internationaux. Cette expérience lui a
permis de confirmer son projet professionnel.

Apprentie en charpente marine en Bretagne partie
en stage en ltalie et en Allemagne. Elle y a appris

Fatoumata, 18 ans

Hotesse de vente a Conflans Sainte-Honorine
(78), partie apprendre I’espagnol a Valence
pendant trois mois. Elle a pu poursuivre par un
contrat a Madrid.

de nouveaux savoir faire dans son domaine.

Jean-Baptiste, 23 ans

Ingénieur en génie civil, parti en tant qu’étudiant
dans le secteur nucléaire en République tcheque

et en Finlande. Il a pu appliquer ses connaissances
académiques et acquérir une expérience précieuse
dans son domaine.

Florian, 32 ans

Graphiste a Toulouse, parti en stage trois mois
dans une imprimerie a Dublin. Cet Erasmus+
lui a permis de découvrir ce secteur et la vie
qguotidienne en Irlande.




Jeanne, 23 ans

Etudiante en droit a PPuniversité de Caen partie
dix mois a Bologne (ltalie). Cette expérience
a renforcé son envie de défendre et partager

certaines valeurs comme la place des jeunes dans
les milieux décisionnels et la transition écologique.

Johanna, 36 ans

Partie trois mois en stage au Portugal avec

Pinstitut de formation de la Croix-Rouge de Limoges.
Cet Erasmus+ lui a ouvert de nouvelles portes

sur le plan professionnel et a élargi ses horizons.

Chargée de mission culture, partie en stage de cinq mois
en ltalie en tant qu’étudiante en histoire a Puniversité
Savoie-Mont Blanc, aprés une année Erasmus+

en Pologne. Outre ses compétences interculturelles,

elle a développé un nouveau regard sur le monde.

Julien, 21 ans

Etudiant de Haute-Sadne parti un semestre en Finlande

dans le cadre sa formation en sciences de I’environnement.
Cet Erasmus+ a renforcé son désir de travailler dans ce domaine,
mais aussi sa capacité a s’adapter a 'imprévu.

Klervi, 23 ans

Boulangére patissiere partie deux fois en stages
Erasmus+ au Royaume-Uni et en Finlande.

Elle y a appris de nouvelles manieres de travailler
et rencontré son petit ami.

Parti trois semaines a Malaga (Espagne) avec son
lycée de Normandie. || a apprécié de découvrir
une autre culture et un systéme scolaire différent.

Partie un semestre en Estonie en tant qu’étudiante
a PPUniversité de Toulon. Elle y a suivi des cours

de qualité en anglais, cet Erasmus+ a éveillé sa
curiosité et elle s’est sentie entierement libre.




Léa C’ 16 ans

Lycéenne de Dordogne partie a Munich.
Cette expérience I'a aidée a prendre
confiance en elle.

Lyvan, 22 ans

Etudiant en relations internationales a luniversité
de Clermont-Auvergne parti pour une année
d’études a Madrid (Espagne).

Léa P, 21 ans

Partie suivre un trimestre de cours en Finlande
pendant son année de troisieme au college.
Elle est revenue plus confiante et ouverte aux autres.

Lycéenne de Nice partie en Erasmus+ un mois en
Finlande. Au cours de cette expérience qui I'a obligée

Lisa, 18 ans a sortir de sa zone de confort, e[le a découvert des
éléves plus motivés et concentrés en classe.

Manon C-D, 25 ans

Infirmiére en formation a PInstitut de la Croix-Rouge
de Nancy partie en stage en Suede. Cet Erasmus+
lui @ permis d’élargir ses expériences professionnelles

Partie a quatre reprises avec son college du Nord

de la France en Italie, Angleterre, Espagne et Finlande.
Son expérience Erasmus+ lui a permis de trouver sa voie
et d’aider a son tour d’autres jeunes a partir a I’étranger.

et de découvrir comment fonctionnent un bloc
opératoire ou encore une maternité suédoise.

Ludmilla, 24 ans

o

Résidant a Saint-Etienne et partie en stage a
Séville (Espagne) avec sa mission locale. Cette

expérience lui a permis de décrocher un emploi
a son retour dans la gestion numérique de projets.



Manon C, 25 ans

Partie en échange universitaire en Angleterre puis
en stage Erasmus+ en Espagne grace a Pole emploi
Orléans. Cela lui a permis de se réorienter dans

le secteur du tourisme.

Marianne, 16 ans

Partie plusieurs mois en Espagne pendant son college

de Mérignac (33). Cette expérience lui a permis
de réaliser son réve de vivre a I'’étranger trés toét. Elle
reste en contact avec sa correspondante espagnole.

Partie en apprentissage dans un salon de coiffure
en Irlande. Elle y a amélioré ses compétences
en tant que barbier et trouvé un emploi sur place.

Mathys, 15 ans

Collégien parti une semaine en Italie. Cet Erasmus+ lui
a permis de s'immerger dans le systeme scolaire italien
et de découvrir un rapport éleve-enseignant différent.

Maud, 18 ans

Apprentie partie une semaine en Sicile avec son lycée
agricole de Haute-Corse. Cet Erasmus+ I’a enrichie sur
tous les points, elle souhaiterait que cela fasse partie de
chaqgue cursus scolaire.

Mehdi, 23 ans

Webmaster parti un mois en stage en Roumanie

avec sa mission locale. |l y a appris une culture
différente et un nouveau mode de travail.

[ uriel 52 05

Partie en stage dans un studio de yoga a Dublin grace
a une association locale. Cet Erasmus+ a changé son
parcours de vie : aprés 26 ans en tant que collaboratrice
juridique, elle est aujourd’hui professeure de yoga.




Nathan, 32 ans
Shérine, 20 ans

Ebéniste parti 9 mois en stage Erasmus+ a Rotterdam
pendant son apprentissage a PURMA Pays-de-la-Loire.
Il'y a embrassé la vie locale et gagné en savoir-faire.
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Partie quelques jours a Naples avec son lycée
de Trappes. Cette ouverture lui a donné envie

de projeter son avenir ailleurs en Europe et I'a

aidée a choisir son orientation.

Phillipe, 29 ans

Parti avec Pole Emploi en stage Erasmus+

dans une société de production de films a Séville.
Cette premiere expérience dans le secteur |ui

a permis d’intégrer un master et de travailler

dans ce domaine aujourd’hui.

Thom, 18 ans

Apprenti de la Réunion parti en stage Erasmus+
a Bruxelles durant son lycée. Cette expérience
lui a offert la possibilité de découvrir un pays

et une culture trés différente.

Rémi, 30 ans

Boulanger patissier parti deux fois en stage
Erasmus+ a Francfort et Cambridge. Il y a
rencontré des professionnels passionnés qui lui
ont transmis des savoir-faire et des recettes.

Enseignante a la Martinique partie en Erasmus+ suivre
des cours d’anglais a Malte. Cela lui a permis de passer
une certification pour enseigner sa matiere en anglais

Diplomée en communication interculturelle partie
en Erasmus+ aux Pays-Bas. Cette expérience lui
paraissait impossible financiérement, les bourses
Erasmus+ lui ont permis de partir.

dans son lycée.



CONTACTEZ-NOUS

ambassadeurs@agence-erasmus.fr
05 56 00 94 41




	Trombinoscope ambassadeurs E+ 13_09_23
	derniere page trombi



